Educacao Fisica

Ola senhores pais e responsaveis!

Vocés estdo recebendo as atividades de Educacéo Fisica.
Neste material existem algumas recomendacdes. Estamos listando algumas aqui, *por
favor leiam até o final*

X,

*Nao é necessario entregar nenhum registro* das atividades no caderno ou folhas para o
rofessor

©

X,

Recomendamos que as atividades sejam realizadas em casa com a familia *evitando
glomeracgoes*;

Q

Realize as atividades em *local seguro*, longe de moveis, aparelhos eletrénicos etc;

Realize 1 atividades por semana, que contém 2 ou 3 brincadeiras.

%% %,

*E recomendavel que algumas atividades* sejam supervisionadas por um adulto para a
seguranca das criancas;

X,

Se apos ler *todas as recomendac0Oes e atividades* e mesmo assim tiver alguma duvida,
me coloco a disposi¢cao via* e-mail e whatsapp do grupo da sala para esclarecimentos;

Professor de Educacéo Fisica Thiago
e-mail: profthiagoeuca@gmail.com

Duvidas serao respondidas de segunda/quarta e sexta das 8h as 12h e terca das 13h as

%%,

Obrigado e até breve.

Att,

Professor Thiago
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Educacao Fisica

ATIVIDADE 02

2% Semana:

Brincadeira 1: Jogo do labirinto

Esta € uma brincadeira popular de Mocambique (Africa) que é bem facil de brincar. Vocé

pode desenhar o labirinto no chdo ou mesmo no papel. Joga-se em duplas.

A cada rodada tira-se “Ja quem p&”, quem vencer avanga para cada marca do labirinto.
Ganha o jogo quem chegar primeiro no centro do labirinto. Se for jogar usando o papel, vocé deve
usar duas pedrinhas ou tampinhas de garrafa ou caneta.



Brincadeira 2: Pular Elastico

Para esta brincadeira vocé precisard de um elastico medindo aproximadamente 3 metros,
amarrando uma ponta na outra. SA0 necessarios trés participantes. (Uma dica: vocé pode improvisar
este brinquedo usando meias-calgas.)

Duas pessoas, distantes dois metros uma da outra, colocam o elastico ao redor de suas
pernas, formando um retangulo, o terceiro participante se posiciona ao lado do elastico esticado e
pula no vao do retangulo, de diversas maneiras. Para avancar no jogo vocé deve repetir a sequéncia
em trés alturas (tornozelo, joelho e coxa). Se vocé errar, deve passar a vez para o0 proximo

participante e ficar no lugar dele segurando o elastico.

Vocé pode criar diversas maneiras de pular com varios desafios.

Registre com video vocé brincando e poste no grupo do whatsapp da sala ou envie no meu e-
mail disponibilizado para os registros ou davidas: profthiagoeuca@gmail.com



